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こ
ん
に
ち
は
、
大
井
交
番
と
な
り
の 

ス
ウ
ィ
ー
ト
・に
し
お
か
で
す
。 

 

朝
夕
と
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
お
変
わ
り
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
ろ
そ
ろ
夏
の
疲
れ
が
出
て
く
る 

頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
ま
ず
は
、夏
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
よ
う
。 

食
欲
の
秋
の
到
来
で
も
あ
り
ま
す
。 

食
べ
て
、
飲
ん
で
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
ま
せ
ん

か
！ 

食
べ
物
や
飲
み
物
を
通
し
て
身
体

の
中
か
ら
元
気
に
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

＊
夏
の疲
れ
を
癒
し
に 

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
美
術
館
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
奈
良
西
大
寺
展 

 

叡
尊
と
一
門
の
名
宝
・秘
仏
が
公
開
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

    

な
ん
と
も
神
秘
的
・・・

 

展
示
物
の
全
て
が
、
国
宝
と
重
要
文
化
財

で
四
半
世
紀
ぶ
り
の
公
開
だ
そ
う
で
す
。 

静
寂
な
中
で
の
秘
仏
と
の
対
面
良
か
っ
た

で
す
。
奈
良
西
大
寺
に
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。 

＊
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
に 

昼
食
に
、食
欲
の
秋
と
ば
か
り
に
、 

食
わ
ず
嫌
い
だ
っ
た
「う
な
ぎ
」
に
挑
戦 

意
外
や
意
外
！ 

美
味
し
か
っ
た
の
で
驚
き
で
し
た
。 

ご
は
ん
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
、 

ダ
ブ
ル
お
ど
り
炊
き
ご
は
ん
？ 

な
の
か
な
あ
と
思
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

秋
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・読
書
の
秋
、
食

欲
・旅
行
な
ど
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
秋
を
楽

し
み
ま
す
か
？ 

 

楽
し
い
秋
み
つ
け
て
！ 

 
 

＊
秋
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と 

そ
れ
は
ダ
ニ
対
策
で
す
。 

９
月
・１
０
月
は
、
梅
雨
か
ら
夏
に
繁
殖
し
、

フ
ン
を
排
出
し
た
ダ
ニ
が 

大
量
に
死
ぬ
た
め
、
ぜ
ん
そ
く
・ア
ト
ピ
ー
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
、
悪
化
す
る
人
が

増
え
る
季
節
で
す
。
ダ
ニ
が
と
く
に
好
む

ふ
と
ん
な
ど
は
天
日
干
し
だ
け
で
な
く
、

布
団
乾
燥
機
の
活
用
や
ふ
と
ん
の
表
面
に
し

っ
か
り
掃
除
機
を
か
け
る
。
掃
除
機
は
、
で

き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
、
布
団
の
頭
の
部
分
や 

足
元
、
縫
い
目
の
部
分
な
ど
は
重
点
的
に
か

け
ま
し
ょ
う
。 

ダ
ニ
や
フ
ン
を
含
ん
だ
ほ
こ
り
を 

し
っ
か
り
取
る
こ
と
。 

ふ
と
ん
掃
除
機
を
お
持
ち
の
方
は
、 

し
っか
り
活
用
し
ま
し
ょ
う 

い
ま
で
す
よ
！
い
ま
！ 

我
が
家
の
ニュ
ー
ス 

孫
が
７
月
に
誕
生
し
ま
し
た
！ 

か
わ
い
い
女
の
子
で
す
。 

そ
ん
な
に
泣
く
こ
と
も
な
く
、
ミ
ル
ク
を 

飲
ん
で
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
七
夜
に
は
、
赤
飯
で
お
祝
い
し
ま
し

た
。
（白
米
を
混
ぜ
る
と
「お
こ
わ
」
だ
そ

う
で
す
・・・） 

赤
飯
は
家
で
準
備
し
ま
し
た
！
ダ
ブ
ル
お

ど
り
炊
き
炊
飯
器
（裏
面

）
の
赤
飯
コ
ー

ス
を
使
え
ば
、
も
ち
米
を
浸
し
て
お
か
な

く
て
い
い
！ 

と
っ
て
も
簡
単
で
、
あ
ず
き
は
井
村
屋

さ
ん
の
「赤
飯
用
あ
ず
き
水
煮 

３
合
炊

き
」
を
使
い
ま
し
た
。 

パ
ッ
と
作
っ
て
、
み
ん
な
で
お
祝
い
し
な

が
ら
、美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

孫
娘
は
と
い
う
と
、
あ
ま
り
に
お
と
な
し

く
眠
っ
て
い
て
、
生
き
て
い
る
の
か
心
配
に

な
る
ほ
ど
で
し
た
。
さ
わ
っ
て
み
る
と
キ
ュ

ー
、
キ
ュ
ー
と
言
っ
て
動
い
て
、

ニ
ー
と
笑
う
の
で
安
心
・
・
・

つ
い
見
い
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。 

あなたの街のでんきやさん             Panasonic の店 

【材料６人分】ごま塩…適量 
もち米…３合、あずき缶…１缶 
【作り方】 
１．もち米を洗う 
２．ゆであずき缶の煮汁を入れる 
（赤飯水位線３まで、足りない時
は水を加える） 
３．ゆで小豆を入れ、混ぜない 
４．「赤飯」コースを選択する 
５．「炊飯」を押す 
・・・炊き上がったら 
ご飯を上下に返すようほぐして、 
ごま塩振って、出来上がりー♪ 

ご飯もおいしく炊けますよ♪ 


